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HIV e emeiSe Baerase ya go FokodiSa Masole a

Mmele. Mokgwa o mogolo wo HIV e phatlalatSwago ka

ona ke ka thobalano ye e sego ya SireletSega. Masea le

ona a ka fetelwa ke HIV go tSwa go bomma ba bona bao ba nago le
HIV ka nako ya hoimana, ya pelego le ya go antShwa letswele.

E HLASELA
DISELE TSA GD4

HIV e fokodiSa maSole a mmele - tShireletSo
ya mmele ye e SireletSago mmele kgahlanong
e phetetSo le malwetSi. E hiasela disele tSa C0A4
tSa masole a mmele gomme ya di feto$a difeme t3a go dira
dikhopi tSe ntSi tSa HIV. Ge di le gare di dira HIV ye niSi,
disele t5a GD4 di a senywa. Ge maSole a mmele a

fokodiSwa, mmele ga o kgone go IwantSha diphetetSo le
malwetsi a go swana le TB.

HIV e ka thibelwa ka go tsenela thobalano ye e

holokegilego - ka go SomiSa khontomo gaboise

nako ye nngwe le ye nngwe. Bomma bao ha nago

le HIV ba ka ingwadiSa ka go lenaneo |a Thibelo ya PhetetSo

ya Mma go ya go Ngwana (PMTCT), leo le lego mabapi le go
nwa dianthiretherobaerale (ART), go tsenela thobalano ye e
holokegilego le go nyantSha lesea letswele fela.Go latela lenaneo
la PMTCT go fokotSa sebaka sa go fetetSa ngwana ka HIV.

“O kgopelwa go leka diphilisi
t8a dianthiretherobaerale (ARV).
Ntebelele. Mengwaga ye mene
ke hwetsa kalafo gomme ke

sa le gona. Bjale ke a tseba

mo lebakeng le gore ke hloka
diphilisi t8e. Ke bone phapano
yeo di e dirilego bophelong bja @
ka le mmeleng wa ka. Diphilisi

di dirile gore go phela ka HIV go
be bonolo kudu.”

Di-ARV

Sengwalwa se se thekgilwe ke Tumelelano ya TiriSano ya Nomoro ya
GHO001932-04 go tswa Disenthareng t3a Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US. Dikagare
tSa sona ke fela maikarabelo a bangwadi ebile ga di emele maikutlo a semmuso a
Disenthara tSa Taolo le Thibelo ya Malwetsi ya US, a Kgoro ya Maphelo le Ditirelo tSa

Batho goba a mmuso wa U.S.
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Kalafo ka di-ARV e fokotsa tekano ya

HIV mmeleng gomme se se feletsa ka

kgatelelo ya morwalo wa dibaerase. Se se

ra gore go na le tekano ye nnyane ya HIV mmeleng.

Ge e le gore dibaerase t5a gago di gatelegile o

ka ipshina ka bophelo bjo hokaone bja go ba le

tSweletso. Gape o na le sehaka se sennyane sa go

fetisetsa HIV go molekane wa gago. Thoma go nwa

di-ARV lehaono o thome leeto la gago la go leba go
kgatelelo ya dibaerase

Kalafo ka di-ARV

Dihlare tse di gatelelago goba dilaclago

HIV di bitswa dianthiretherobaerale,

goba di-ARV ka boripana. Di-ARV di

soma ka go thibela HIV gore e se ke

ya hlasela disele t5a mmele tsa CD4 go

dira HIV ye nngwe. Di-ARV di dira dilo tSe
pedi:

1. Di thibela HIV go dira dikhopi tSe dingwe tsa yona;

2. Di thibela HIV go senya disele tsa CD4 (masale a
mmele).

Se ke ka lebaka leo ge di-ARV di nwewa gahotse, hontsi
bja dibaerase bo eya fase, go era gore go na le HIV e
nnyane ka mading le mmeleng. Gomme, ka yona nako
yeo, palo ya CD4 e ya godimo gomme masole a mmele
a tsoga a ba le maatia gape.

Go na le mehuta ye mentsi ya di-ARV. Go gatelela HIV
gahoise le go e thibela gore e se ke ya oketsega, di-
ARV tse tharo tse di fapanego di swanetse go nwewa
mmago.

Ka dinako tSe dingwe di- ARV the tharo tse di Somisago
go gatelela HIV di kopanywa ka go philisi e tee ye e
nwewago gatee ka letsatsi, se se bitswa Kopanyo ya
Selekanyo sa go se Fetoge (FOC). Di-ARV tse tharo le
tsona di ka nwewa hjalo ka diphilisi tSe pedi goba tse
tharo tse di tlogelanego, tSe di nwewago gatee goba
gabedi ka letsatsi.
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Dihlare ke seo se pholositsego
bophelo bja ka. Ge ke thoma
go nwa dihlare palo ya ka

ya CD4 e be e le fase kudu.
Ke be ke robet$e mpeteng.
Eupsa kgwedi ya go feta, ge
ke eya kliniking ke hweditse
gore palo ya ka ya CD4 e ile
godimo ebile e lokile. Ke ikwa
ke le mofsa gape. Ga ke swane
le mokgalabje yo a hlokago
lehlotlo go sepela go swana le
peleng. Ke a phela gape. Ga
go seo se ka nthibelago.”
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Go kopanywa ga di-ARV tSe di fapanego go bitSwa
Kalafo ka Dianthiretherohaerale (ART) goba lenaneo la
kalafo ya HIV. Dihlare tse di fapanego di dira mapheko
ao a thibelago HIV go netefatsa gore ga e kgone go
hlasela disele tsa CD4.

Di-ARV di thibela HIV ge:
1. E tsena go sele ya CD4;
2. Ele ka gare ga sele ya CD4;

3. E lokile go lokolla dikhopi tSe diswa tsa HIV go sele
ya CD4.

Dikholego t3a di- ARV

Go nwa dihlare tsa gago letsatsi le lengwe le le lengwe
ka nako ye e swanago go ka gatelela HIV. Go nwa
dihlare ka go swana le gahotse go bitswa go latela go
nwa dihlare - o swanetse go latela go nwa dihlare tsa
lenaneo la kalafo ya ARV. Go latela go nwa di-ARV go
feletsa ka kgatelelo ya dibaerase. Se ke ge tekano ya

Ka dinako t8e dingwe go
boima kudu go nwa philisi
bosego bjo bongwe le bjo
bongwe. Go swana le, ‘naa ke

HIV ka mading e theogile kudu - go fihla go dikhopi tsa a gapeletSega,’ eupsa ge ke
@ ka fase ga tse 50 tsa HIV ka mililitara ya madi - ke gore nagana gore ke be ke babja @
e ka se tsebie ka teko ya morwalo wa dibaerase. Se ga bjang pe]e gage ke enwa
se re gore HIV e fodile eupsa gore go na le fela tekano di-ARV, gomme ke ile ka
e nnyane ya HIV ka mading. taboga ka ya go tSea dihlare
Naa go direga eng ge dibaerase tSa gago di gatelegile? t8a ka gobane ke a tseba gore
: ge ke sa di nwe, ke tla hlokofala
* HIV e ka se kwese mmele hohloko, go rago gore o ka pela ke bolawa ke HIV.”

ka phela bophelo bjo hokaone hja tSweletso.

* Go na le kotsi ye nnyane ya gore o ka ha le seemo
sa go ganana le dihlare le gore o tla swanelwa ke
go fetogela go kalafo ye mpsha ya legato la hobedi
ya HIV, yeo e ka bago le malwetsana a mantsi a ka
morago ga go nwa dihlare.

* o na le sebaka se sennyane sa go fetisetsa
haerase go molekane wa thobalano.

* Go na le sehaka sa gore o ka ba le bana bao ha
se nago le HIV ka ntle le go fetiSetsa baerase go
molekane wa gago.

Go hwetSa tshedimoSo ka botlalo ka ga go latela

go nwa kalafo ya ARV hwetsa khopi ya Zenzele ya
sengwalwa sa ‘Go phela ka HIV: Go fihlelela Kgatelelo
ya Morwalo wa Dibaerase’
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ra gore di-ARV di ka kgona
go soma ka pela pele ga ge
HIV e etswa taolong, go era
gore o tla ba le hophelo bjo
hokaone ka kakaretso.

Go thomisa kalafo ka ARV e sa le

nako, ka pela ka fao go kgonagalago
ka morago ga ge dipoelo tsa

a diteka di re o na le HIV, go

Naa go tsebagatSa
maemo a ka a go ba le
HIV go tla thuSa ka go
latela go nwa dihlare?

Naa o swanetSe go thoma
neng go nwa di-ARVf)

Go thoma ka kalafo e sa le ka pela, wa se emele
go babja goba go ha le maswao go kaone. Afrika
Borwa e na le Molawana wa Leka o Alafe, go
rago gore ge diteko tsa gago di ka re o na le
holwetsi bja HIV o ka thoma go nwa di-ARV ka
pela, go sa kgathale gore palo ya gago ya CD4
ke eng. 0 ka holedisana le mosomi wa gago wa
tihokomelo ya maphelo go tseba gore lenaneo la
gago la kalafo e tla ba lefe.

Ge o thoma go nwa di-ARV, o swanetse go di
nwa letsatsi le lengwe le le lengwe ka nako ya
go swana. Ke hoikgafo bja hophelo ka moka. Go
hohlokwa gore o se ke wa tshela goba wa emisa
go nwa di-ARV. Go tshela goba go emisa go nwa
di-ARV go ka feletsa ka go ganana le diokobatsi.

Hwetsa thekgo go thoma kalafo. Hwetsa wa
leloko Ila lapa goba mogwera yo a ka bago
mogwera wa gago wa kalafo gore a go fe thekgo.
Boledisana le moesomi wa tihokemelo ya maphelo
ge e le gore ga o na le bonnete hja ge ebha o ka
phegelela go nwa di-ARV tsa gago.

Thoma kalafo lehono!

Go hotsa motho yo o mo tshepago wa go swana le wa
leloko la lapa wa kgauswi, mogwera, morutisi, moruti
goba mosomi wa tihokomelo ya maphelo ka ga maemo
a gago a HIV go tla go dira gore o ikwe o ratwa, o
amogelwa ebile o thekgwa. Go hwetsa thekgo le
tlhohleletso ya go nwa di-ARV go tla go thusa go latela
go nwa dihlare le go fihlelela kgatelelo ya morwalo wa
dibaerase.

Ka fao o ka tsebagatSago )

Go tsebagatsa gore o na le HIV ke kgetho ya

gago ebile gantsi ke sephetho se hoima se o ka se @
tseago. Go holedisana le moeletsi ka kiiniking go ka
thusa goba o ka Somisa dipotsiso tse hlano tsa “N”
hjalo ka tihahlo:

Naa o ka botsa mang

Naa o tla ba botsa eng le gore ke phetalo efe ye o e
emetsego

Naa o ka ba hotsa neng
Naa o ka ba botsa kae
Naa goreng o ba hotsa

0 swanetse go nagana ka fao go tsebagatsa go ka
go amago le motho yo o mmotsago. Ka fao motho
yoo a fetolago ka gona go tla ya ka gore le na le
kamano ya mohuta mang. 0 swanetse go ikemisetsa
go araba poisiso efe goba efe goba dipelaelo tSe
\motho yo mmotsago a ka bago natsomight have.

Go hwetsa tshedimoSo ka botlalo ka ga thekgo le go
tsebagatsa hwetsa khopi ya Zenzele ya sengwalwa sa
‘Go phela ka HIV: Go HwetSa Thekgo.
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Mananeo a kalafo ka ART a legato la mathomo

Go na le mehuta ye menisi ye e fapanego ya di-ARV
gomme se se ra gore go na le mananeo ao a fapanego
a kalafo. Ge o thoma go nwa di-ARV, mosomi wa
tihokomelo ya kalafoe wa gago o tla ahlaahla lenaneo
leo le go loketsego.

Tseba di-ARV tSa gago

Di-ARV di na le mainakakaretso le
mainapapatso, go fa mohlala, paracetamol ke
leinakakaretso gomme Panado ke leinapapatso.
Go hohlokwa go tseba phapano.

Leinakakaretso la sehlare sa ARV ke setswaki
goba resipe yeo se dirilwego ka yona.

. . . . Mananeo a kalafo go batho ka moka hao ha thomago go
Leinapapatso ke leina leo khamphani ya nwa ART, ha mengwaga ye 15 le go feta.
paracetamol le e fago yona.

Dikhamphani tse pedi tSe di fapanego tsa Maza;r;o ,‘;’ ka’ali"
pharasethamole di ka dira ARV ye e swanago ka g:o Zit :koats'mao a
ditswaki. Ye nngwe le ye nngwe e tla fa di-ARV bona di bolelago K thwaelo & fiwa byalo ka di-ARY 52
tSa yona mainapapatso a go fapana. Dihlare di 3 ka philising ye 1 gatee ka letsatsi (FOG)
ka fapana ka mebala goba ka dibopego, le go gon ekba ';a, le HIV GOBA
tla ka diphuthelo t5a go fapana, eupsa di swana §0 axareiswa: -
ka ditswaki tseo di lego ka go tSona.
Ge e le gore ga o na le honnete hja ge eba o na
le di-ARV tse di nepagetsego hatsisa mosomi
wa tlhokomelo ya maphelo wa gago goba
letSetsa Mogala wa thuso ka ga AIDS wa:
0800 012 322.
Ui hwetsagala go thoma ka 2019
**Selo se bohlokwa kudu ke leinakakaretSo la sehlare sa ARV** 63 se ya basadi ba mengwaga yeo @
Leina Dolutegravir Leina Tivicay ﬁ: Za/%%:: ﬁ?ﬁiﬁfm
PErelcse) Abacavir papatSo f’iaye_" mekgwa ya thibelapelego)]
Ritonavir orvir
Efavirenz Sustiva Ge Efavirenz e se
Emtricitabine Emtriva ya lokela motho e
Lamivudine Epivir tia tSeelwa legato
Lopinavir Kaletra ke Nevirapine
Nevirapine Viramune Ge Efavirenz le
Tenofovir Viread Nevirapine di se
Di-ARV TSA KOPANYO YA SELEKANYO SA GO SE FETOGE (FDC) = pulepme e
di-ARV tie 2 goba go feta ka go philisi e 1 tseelwa legato ke
—— Lopinavir/Ritonavir:
Emtricitabine Truvad:
+ Tenofovir (Ll
Lopinavir + Ritenavir Aluvia of Kaletra
Tenofovir Atripla, Atroiza, Ge Tenofovir e se
+ Emtricitabine + Odimune, Tribuss, ya lokela motho
Efavirenz Trutiva yo mongwe, e tla
Tenofovir + Lamivudine Kovatrax, Acriptega, tseelwa I.egato ke
. Dovimil, TELADO, Abacavir:
+ Dolutegravir VOLUTRIP, Telatri,
EMDOLTEN,

‘ ‘ Deltevir

J7571 - Zenzele DL 16pg - Treatment_Sepedi.indd 10-11 17/07/2020 10:12:49



DikeletSo ka ga go
nwa di-ARV

Go nwa di-ARV ke boikgafo bja bophelo ka moka gomme
ka dinako tse dingwe go ka ha hoima kudu. Eupsa go na le
magato a makgonthe ao o ka a tSeago ao a ka go thusago
go nwa di-ARV tsa gago letsatsi le lengwe le le lengwe, ka
nako ya go swana, go dira gore HIV e laolege le go fihlelela
kgatelelo ya morwalo wa dibaerase:

* Go Somisa lepakisi la diphilisi la matsatsi a 7 go dira
gore di-ARV di dule di beakantswe gabotse. TSea nako
gatee ka beke go tshela lepokisi leo ka diphilisi go
Itokisetsa heke ye e tlago.

* Go seta alamo, goha segopotsi, godimo ga
sellathekeng le go nwa di-ARV ka pela ge se fetsa go
lla.

* Go seta segopotsi sellathekeng goha go Somisa
khalentara ya lebotong hjalo ka segopoisi sa gore o
hoele kliniking go ya go tSea di-ARV tse dingwe beke
pele ga ge dihlare di fela.

* Go kgetha tiragalo ya kgafetsakgafetsa ya ka mehla ye e ka
go thusago go gopola go nwa di-ARV t5a gago, go swana
Ie go poratsha meno a gago, goba ge lenaneo Ia gago la
thelebisene le o le ratago le thoma.

* Go ngwala tayari ya kalafo. Tsenya leina la ARV ye
nngwe le ye nngwe. Akaretsa selekanyo, palo ya diphilisi
tse o tlo di nwago, le gore o tlo di nwa neng. Ngwala
ARV ye nngwe le ye nngwe ge o e nwa.

* Go beakanyetsa pele diphetogo tsSe di ka tlago, go
swana le mafelelo a beke, ge o eya gae goba ge o eya
maikhutsong. 0 swanetse go netefatsa gore o na le di-
ARV tse di lekanego gore di tseye nako ka moka yeo o
tla bego o se gona.

* Hwetsa mogwera wa Kalafo yo a tshepagalago — motho
Yo a ka go gopotsago go nwa di-ARV tsa gago

* Go tsehagatsa - go botsa motho yo mongwe ka ga
maemo a gago a HIV go ka go thusa go ikwa o ratwa, o
amogelegile ehile o thekgwa.

e Go holedisana le mosomi wa tlhokomelo ya maphelo ka
ga kalafo ya gago ge e le gore ga o na le honnete ka ga
di-ARV tsa gago goba ge e le gore o swara hothala ka
go nwa dihlare.

* Tsenela goha o thome sehlopha sa batho bao ba
phelago ka HIV. Dihlopha tse di ka ba dikliniking,
dikerekeng, dikolong le setshabeng.

* Ge e le gore o be o enwa di-ARV tekano ya go feta
ngwaga gomme dibaerase tSa gago di gatelegile, o ka
tsenela sehlopha sa mahapi le go latela go nwa dihlare

ka kliniking goba setshabeng sa geno.
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0 se ke wa dumelela letShogo la malwetSana
a ka morago ga go nwa dihlare le go thibela go

nwa di ARV tSa gago

Batho ba bantsi ba tShoga go nwa di-ARV ka gobane ba kwele
dikanegelo tse di sego tsa loka ka ga malwetsana a hona a ka
morago ga go nwa dihlare. Ge o thoma go nwa di-ARV o ka

itemogela malwetsana a ka morago ga go nwa dihlare, eupsa

ga se mang le mang a itemogelago malwetsana a. Batho ba
babedi bao bha nwago dihlare tsa go swana ba ka itemogela
malwetSana a ka morago ga go nwa dihlare a go swana. Gantsi
malwetsana a ka morago ga go nwa dihlare ga a tSeye lebaka le
letelele. Ka tiwaelo a isea dibeke tse pedi go fihla go tSe nne ge
mmele wa gago o tiwaela di-ARV. Le ge o itemogela malwetsana
a ka morago ga go nwa dihlare, go bohlokwa gore o se ke wa
tshela goba wa emisa go nwa di-ARV. Go kaone go holedisana

le mosomi wa tlhokomelo ya maphelo ka ga dikgato tse o ka di
tsSeago le dihlare tse di ka thusago go laola malwetsana a ka
morago ga go nwa dihlare. Ka dinako tse dingwe mosomi wa
tihokomelo ya maphelo o tla fetosa lenaneo la kalafo ka ARV a
go fa yeo e swarago mmele wa gago gabotse go eya ka gore
malwetSana ao a ka morago ga go nwa dihlare a mpefetse bjang.

Naa ge nka tshela selekanyo?

Enwa selekanyo seo o se tshetsSego ka pela

ka fao o ka kgonago, ka ntle le ge o le kgauswi
le go nwa selekanyo seo se latelago. Ge go le
hjale selekanyo seo se latelago se swanetse go
nwewa gomme kalafo e tSwetSwe pele ka fao go
tiwaelegilego. 0 se ke wa nwa dilekanyo tSe pedi
go lefela selekanyo sea o se tshetsego!

Naa bjale ge nka hlatSa ka morago ga

go nwa selekanyo?

Ge o ka hlatsa tekano ya ka fase ga iri ka morago
ga go nwa di-ARV tsa gago, o swanetSe go nwa
selekanyo gape. Ge o tswela pele go hlatsa o
kgopelwa go ikgokaganya le mooki goba ngaka.

Naa ke swanetSe go nwa di-ARV le dijo

goba ka ntle le dijo?

Go kaone go nwa di-ARV tsa gago go ya ka fao o
eleditswego ke mosomi wa tlhokomelo ya maphelo
wa gago.
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MalwetSana a
ka morago ga
go nwa dihlare
a lebaka le
lekopana a ka
akaretsa:

Go lapa

* Go sellega (go ikwa o habja)

* Go hlatsa

¢ Go se dume dijo

* Letsholago (mantle a masesane]
* o opsa ke hlogo

* Go fisa ga mmele

 Sehlabi sa meSifeng

* Go dikologa

* Go hioka horoko [go se swarwe ke
horoko)

‘ * Phetogo ya sebopego sa mmele

Go ganana le di-ARV

Go tshela kalafo — go se nwewe goba go emisa go nwa
di-ARV - go ka feletsa ka go ganana le diokobatsi. Se
se ra gore di-ARV di ka se sa gatelela HIV.Ge di-ARV di
sa nwewe gahotse maemo a di-ARV ka mading a ba fase
gomme HIV e iSea sebaka se ya fetosa sebopego sa yona
gomme se se ka radia di-ARV. Ge se se hlaga, di-ARV
tse dingwe di swanetse go nwewa, di-ARV tse di hitSwa
kalafo ya legato la bobedi. Ge o ganana le kalafo ya legato
la bobedi, gona kalafo e thoma go ba hoima.

Se ke ka lebaka lea go le hohlokwa go latela lenaneo leo
le filwego la kalafo.

Di-ARV di ka se fodise HIV, di ka kgona fela go gatelela
goha go laola baerase ye. Di-ARV ke yona tsela e nnoSi
ye e Somago gaboise ya go gatelela phetetso ya HIV. Go
tloga mola mmuse wa Afrika Borwa o tsehagatSago di-
ARV ka dipetieleng le ka dikliniking, palo ya mahu a go
amana le AIDS- e theogile, gomme bhatho ba mmalwa ha
babja ba na le holwetsi bja go amana le HIV. Ge e le gore
diteko tsa gago di re o na le HIV gomme o sa new di-ARV,
0 swanetse go etela kliniki o thomive ka kalafo lehono.

0

Itirele 0 amogele phekolo ya gore o na le HIV
Tseba gore ga o nasi,
Tseba gore o na le thekgo.
0 ka ba le kgetho ya go phela.
Kgetha bophelo ka gore o ka kgona.

Di-ARV di go dumelela go phela hophelo bjo botelele hjo
hokaone.

Ka fao, lebelela hophelo go feta phekolo ya gago.
0 ikgafe go tharollo ya go phela bokaone.
Thomisa o latele kalafo ka di-ARV.

Phela bokaone. Dira tSe nisi. Hlohleletsa ba hangwe.
Zenzele! Bjo ke hophelo bja gago.

Ditoro le maikemisetso a gago a bohlokwa.

0 se tsoge o feletswe ke tshepa go tSona ka lebaka la
ge o phekotswe gore o na le HIV.

Maemo a gago ga a laole hokamoso bja gago.
0 se ke wa leta.
Ga go na nako ya go lahlegelwa.
0 se sa khuta.
Emelela o tie o tlogele leswao la gago.
Thoma kalafo lehono.
Latela kalafo gomme obamele diketelo tsa kliniking.

Ga se kotlo, ke senotlelo sa hophelo le sa hokamoso
hja gago.

Senotlelo seo se go kgontshago go dira se sengwe le
se sengwe seo 0 bego o heakantse go se dira.

Zenzele! Bokamoso ke hja rena!
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Molokoloko wa dikgatiso tsa ‘Zenzele Living with HIV’
di akaretsa dingwalwa tSe di latelago:

+¢ 1 KALAFO
®) 2 GO TSEBAGATSA
@ 3 GO LATELA GO NWA DIHLARE

THIBELO YA PHETETSO YA MMA
4 PMTG GOYA GO NGWANA

5 LERATO LE THOBALANO
6 PHEPO LE MOKGWA WA BOPHELD
7 BA MAHLALAGADING

8 GO TSOFALA KA HIV

9 G0 KWISISA TB

Ge e le gore o phela ka HIV Ga o nosi. 0 ka hwetsa
thuso le thekgo. Go hwetsa sehlopha sa thekgo sa
Facebook ngwalela ask@brothersforlife.co.za goba re
romele molaetsa go letlakala la rena la
www.facebook.com/BrothersforlifeSA gomme re tla go
tsehisa mohlokomedi wa sehlopha. 0 ka etela gape
www.brothersforlife.mobi
www.thefutureisour.co.za

Go hwetsa thekgo ya bafsa le ya ba mahlalagading
etela www.facebook.com/BWiseHealth

3 Go na gape le baeletsi ba bantsi bao ba nago le :
: maitemogelo bao ba ka go thusago ka mekgatlong ye e :
: ngwadilwego ka mo fase. Megala ka moka ga e lefelwe :
:  gomme baeletsi ba hwetSagala diiri tSe 24 ka letSatsi.

Mogala wa thuso ka ga AIDS 0800 012 322
Mogala wa Lifeline wa 0861 055 555
Mogala wa Thuso ya bana le ba mahlalagading wa
0800 055 555 wa ba mengwaga ya ka fase ga ye
17 Momconnect *134*550#

Ge e le gore o nyaka ditirelo tsa thekgo ya
HIV karolong efe goba efe ya naga etela
www.healthsites.org.za
go hwetsa sehlopha sa thekgo lefelong la geno.

i) 2
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